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  Anexa 3 la metodologie 

 

 FIŞA DISCIPLINEI  

 

 

 
2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei ABILITĂŢI PRACTICE 

2.2 Titularul activităţilor de curs - 

2.3 Titularul activităţilor de stagiu 

clinic 

 

2.4 Anul de studiu 4 2.5 Semestrul  I 2.6 Tipul de evaluare V 2.7 Regimul  

disciplinei 

Categorie formativă DS 

Obligativitate DO 

 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice) 

3.1 Număr de ore pe săptămână 10 din care:   3.2 curs - 3.3 stagiu clinic 10 

3.4 Total ore din planul de învăţământ 20 din care:   3.5 curs - 3.6 stagiu clinic 20 

Distribuţia fondului de timp  ore 
Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notițe 10 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 10 

Pregătire stagiu clinic, teme, referate, portofolii și eseuri  8 

Tutoriat  - 

Examinări 2 

Alte activităţi: consultații, documentare internet - 

3.7 Total ore studiu individual 30 

3.9 Total ore pe semestru 50 

3. 10 Numărul de credite 2 

 

 

 

 

1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ superior Universitatea ”Dunărea de Jos” din Galați 

1.2 Facultatea / Departamentul Facultatea de Medicină și Farmacie/Departamentul Clinic Medical 

1.3 Catedra - 

1.4 Domeniul de studii  Sănătate 

1.5 Ciclul de studii Licență 

1.6 Programul de studii/Calificarea Medicina (Enna – Italia)/Medic 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum   Notiuni de anatomie si fiziologie 

4.2 de competenţe  Examenul clinic al nou-nascutului si copilului 

5. Condiţii (acolo unde este cazul)  

5.1. de desfăşurare a 

cursului  
 - 

5.2. de desfășurare a 

seminarului/laboratorului 
 Laborator de simulare, videoproiector, internet, ecran de proiecție, simulatoare și 

instrumente necesare lucrărilor specifice:  

- mulaje, planse,   

- Brat Multifunctional punctie IV, intradermal,   

- Brat procedură punctie IV, Intramuscular,   

- Simulator procedură injecţie intradermică,   

- Simulator injectie intramusculara (fese),   
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8. Conţinuturi 

 

8. 2 Stagiu clinic 

 

Metode de predare 

 

Observaţii 

1.Notiuni generale de nursing pediatric.  

‒ Tehnici de ingrijire a copilului sanatos si bolnav.  

‒ Ingrijirea nou nascutului : baia generala, imbracarea, 

asigurarea mediului ambiant. 

 Explicatia, discuţia interactivă, 

prezentari multimedia, demonstratia 

la patul copilului 

10 ore 

- Simulator acces venos picior,   

- Simulator copil 6 luni pentru injecţii zona temporală, jugulară (acces venos 

multiplu) 

- Simulator Nou nascut ingrijiri plus CRP,  

- Manechin nursing si resuscitare cardipulmonara copil 5 ani ,   

- Simulator ingrijiri de baza pacient  

- Simulator nutritie prin sonda 

- Simulator proceduri bandajare si ingrijire rani 

• Studenții nu se vor prezenta la stagii cu telefoanele mobile deschise/se 

vor pune pe modul silențios. 

• Nu se admite consumul alimentelor și al băuturilor în timpul stagiului. Nu 

va fi tolerată întârzierea studenților la stagiu întrucât aceasta se dovedește 

disruptivă la adresa procesului educațional. 

6. Competenţele specifice acumulate 
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 Să identifice eficient nevoile de îngrijiri generale de sanatate pentru nou nascut si copil 

 Să descrie notiunile de baza ale functionarii organismului uman  

 Să integreze notiunile de baza în concepte/ situatii care se aplica organismului uman cu scopul de a 

explica semne si simptome 

 Să descrie tehnicile si metodele de îngrijire a nou-nascutului si copilului, în limita competenetelor. 

 Să aplice tehnicile si metodele de îngrijire a nou-nascutului si copilului   
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 Să aibă abilitatea de comunicare eficientă cu pacientul 

 Să identifice rolurile și responsabilitățile în cadrul echipei pluridisciplinare, în vederea realizării 

examenului clinic complex 

 Să demonstreze preocuparea pentru perfecționarea profesională continuă prin antrenarea abilităților de 

gândire critică  

 Să demonstreze capacitate de utilizare a resurselor informaționale, resurselor de comunicare și formare 

profesională asistată, atât în limba romană cât și într-o limbă de circulație internațională în vederea 

elaborării, tehnoredactării și susținerii unei lucrări de specialitate pe o temă actuală în domeniu. 

 

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice  acumulate) 

7.1 Obiectivul general al disciplinei  Dobândirea capacității de identificare, diagnostic, a noțiunilor generale de 

tratament și monitorizare în diverse patologii 

7.2 Obiectivele specifice  Se propune ca, la terminarea  stagiului de abilitati practice, studenții să fie 

capabili: 

 Să cunoască şi utilizeze  adecvat  tehnici de baza in ingrijirea 

pacientului mic: nou nascut si copil 

 Sa realizeze tehnici corecte de ingrijire generala a pacientului - nou 

nascut si copil 
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‒ Cantarirea , masurarea perimetrelor si lungimii nou-

nascutului si sugarului. 

‒ Aprecierea respiratiei si circulatiei.  

‒ Masurarea temperaturii corpului.  

‒ Oxigenoterapia 

2. Tehnici de ingrijire a copilului sanatos 

‒ Alimentatia copilului sanatos si bolnav.  

‒ Administrarea medicamentelor. 
‒  Perfuzia endovenoasa 

Explicatia, discuţia interactivă, 

prezentari multimedia,  demonstratia 

la patul copilului 

10 ore 

 

Bibliografie 

1. Marcean C., Mihailescu V.   Pediatrie si puericultura . Ed. Medicala, 2016 

 

 

 

 

10. Evaluare 

 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 
10.3 Pondere 
din nota finală 

 
 

 Seminar/laborator 

Notă stagiu clinic Participare activa la stagiu  

30% 

 

Examen practic final  

- Simulare pe manechin ingrijiri de 

puericultura 

- Test grila de verificare a 

cunostintelor acumulate             

 

 

70% 

10.6 Standard minim de performanţă 

o Cunoştinţe pentru nota 5: 

 prezenţa la toate stagiile clinice sau recuperarea eventualelor absențe (conf. cap.4, art.11, 12 din 

Regulamentul Activității Universitare a Studenților). Recuperările se vor face, în afara orelor din orar, 

conform indicațiilor titularului de disciplină. Se admit absențe suplimentare cu ocazia manifestărilor 

științifice studențești, Transmed etc. (studenții vor prezenta documente justificative), absențele se vor 

recupera; 

 sunt admise 3 absențe pe semestru care vor fi recuperate. Se admit absențe suplimentare cu ocazia 

manifestărilor științifice studențești sau a altor situații conform art.12 din Regulamentul Activității 

Universitare a Studenților); 

 însuşirea termenilor de specialitate şi utilizarea lor în context în mod adecvat; 
 însuşirea terminologiei şi a noţiunilor de bază care să demonstreze parcurgerea materiei; 

 susţinerea cu argumente a subiectului abordat; 

9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, asociaţiilor 

profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

 

 Continutul disciplinei este similar celor din univesitati nationale si internationale cu profil asemanator.  

 Prin cunostintele si abilitatile dobandite, absolventul va fi capabil:  

- sa aplice un plan de ingrijiri pentru nou – nascut, sugar, copil. 

 Ocupatii posibile: Medic medicina generala; Medic rezident; Medic specialist; Consilier medic; Expert 

medic; Inspector de specialitate medic; Referent de specialitate medic; Medic primar; Cercetator în 

medicina generala; Asistent de cercetare în medicina; 

 Noi ocupatii propuse pentru a fi incluse in COR: reprezentant firma de medicamente/echipamente medicale, 

manager de spital medic, director medical, director cercetare-dezvoltare medic, asistent manager firma de 

medicamente, manager firma de medicamente. 
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 exprimare corectă şi coerentă; 

 însușirea noțiunilor de bază asupra etiopatogeniei diverselor patologii 

o Cunoştinţe pentru nota 10: 

 prezenţa la toate stagiile clinice sau recuperarea absențe (conf. cap.4, art.11, 12 din Regulamentul 

Activității Universitare a Studenților). Recuperările se vor face, în afara orelor din orar, conform 

indicațiilor titularului de disciplină Se admit absențe suplimentare cu ocazia manifestărilor științifice 

studențești, Transmed etc. (studenții vor prezenta documente justificative), absențe care se vor recupera; 

 însuşirea termenilor de specialitate şi utilizarea lor în context în mod adecvat; 

 însuşirea noţiunilor de bază care să demonstreze parcurgerea materiei; 

 

 

 

 

 

 

 


